
     

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

Internationaler Seniorentreff im Hörder Zentrum für 

Vielfalt 

Wir laden Sie herzlich zu unserem Seniorenfrühstück ein! Hier haben Sie die Möglichkeit, sich mit 

Ihrer Generation auszutauschen, zu plaudern und gemeinsam Erfahrungen zu teilen. Wir helfen auch 

gerne bei Problemen mit der Bürokratie und informieren über Ihre Rechte im Alter. 

Das Seniorencafé bietet zudem Filmtage, Musiktreffen und Exkursionen an, um auch außerhalb 

unserer Treffen gemeinsam Zeit zu verbringen und verschiedene Kulturen kennenzulernen. 

Unsere Treffen finden jeden 2. und 4. Dienstag im Monat um 11.00 Uhr im Hörder Zentrum für 

Vielfalt statt.  

Am Heedbrink 29 

44263 Dortmund 

Tel: 0174-8293948 

 

Das erste Treffen findet am 23. 05. 2023 um 11 Uhr statt. 

Kommen Sie gerne vorbei und verbringen Sie ein paar schöne Stunden mit uns! Das Angebot ist 

kostenlos und steht allen Seniorinnen und Senioren offen. 

Wir freuen uns auf Sie und darauf, gemeinsam unsere kulturelle Vielfalt zu feiern! 

Das Projekt Kulsa (Kultursensible Seniorenarbeit) wird von unserem Kooperationspartner, dem 
Verbund der sozial-kulturellen Migrantenvereine in Dortmund e.V. (VMDO) durchgeführt.  
 
 

             

 


